¥iL: 2 « SAYIL: 6« MART 2016

AILE ICi KADINA
YONELIK SIDDET:
NEDENLERI,
SONUCLARI ve
COZUM ONERILERI

Yazar: Prof. Dr. Cigdem ARIKAN




ML A A b S e s e YA
EMSTITUSW LR b St Sritepsr e o i R i

SASAM YAYINLARI
YIL: 2+ SAYI: 6+ NISAN 2016
ISSN: 24590738

Safghk-S5en Adina imtiyaz Sahibi
Metin MEMIS

Genel Bagkan

Genel Yayin Yonetmeni
Mustafa GRNEK

Yayin Kurulu
Mustafa Omek, idris Baykan, Abdilaziz Aslan, Mural Kalem,
Prof. Dr. Mustafa Necmi llhan, Dog. Dr. Mehmet Merve Ozaydin,
Dr. Ozcan Kars, Arg. Gdr. Mehmet Gozid, Nihan Ready,
Onur Burak Barkan, Defne Demet

MART 2016
3.500 Adet

Grafik Tasarim
Sedat ALTUG

Baski:

SAGLIK-SEN GENEL MERKEZI

GME Butvan Oeveren Sok. No23
DemirteperalKARA
Tel: 444 1995 Faks: (0312) 230 83 65
Wi sagliksenorg.tr

u sasamenshituse [ sasomenstity

m sagliksen ﬁ SagliksenGenelMerkezi



AILE ICI KADINA YONELIK SIDDET:
NEDENLERI, SONUGLARI ve
COZUM ONERILERI

Prof. Dr. Cigdem ARIKAN

Yildurvm Beyazit Universitesi, Sosyal Politikalar ABD

ile, toplumun en klguk yap! tasl
olarak bilinmekte, toplumsal ba-
rgin ve demokrasinin ana kay-

nagi olarak gorulmektedir. Gergekten de
ailelerin  guclu oldugu ve barigin, demok-
rasinin yeserdigi bir aile ortami olustugunda
o ailelerin gogunlukta oldugu toplumlardaki
kisi ve gruplar arasinda da daha guglu va-
tandagslik baglari olugsmaktadir. Boyle top-
lumlarda ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal
sorunlarin daha kolay ve gorece kisa sUre-
de ¢ozulebilme sansi artmakta; sorunlara

kokten, kalici ve saglikli ¢ozumler bulabil-
me imkani guclenmektedir. Buna karsilik,
huzursuzlugun, siddetin yogun oldugu, aile
Uyeleri arasinda dayanigsmadan ¢ok dogru-
dan veya dolayli ¢catismalarin yasandigi ai-
lelerin gogunlugu olusturdugu bir toplumda
gercek anlamda saglikli iligkilerin olmasi da
beklenemez.

Turkiye nufusu 2014  yili  itibariyle
77695904'dir.  Nufusun %49.8'i kadin-
lardan %50.2’si erkeklerden olusmaktadir
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(TUIK 2014:2). Medeni duruma gére 15
ve daha yukari yastaki nifus iginde evliler
%64.0, hi¢ evienmemis olanlar %31.5, esi
dlmsler %1.6 ve bosanmislar %2.9 oranin-
dadir (TUIK 2014: 19).

Hane halki tipleri agisindan 2013 itibariyle
tek kisilik hane halklari %8.9, tek ebeveynli
hane halklari %8.2, ¢ocuklu giftlerden olu-
san hane halki %53.6, ¢cocuksuz ciftlerden
olusan hane halki %16.2, Ug¢ kusag iceren
hane halki %13.1 oranindadir (TUIK 2014
19). Anlagilacagi gibi Turkiye'de buyuk ¢o-
gunlugu ciftlerin olusturdugu aileler 6n plan-
dadir. Turkiye'nin toplumsal yapisi, esas
olarak ailelerin glicine dayanmaktadir.
Boyle bir glicuin temel kaynagi ise oncelikle
esler arasindaki uyum ve evlilik dengesidir.
Uyumlu ve dengeli evlilik iligkisinin egemen
oldugu bir aile, siddetin var olmadigi bir ai-
ledir. Erkegin esine ve cocuklarina siddet
uygulamadigi, saygi, sevgi ve hosgoriye
dayali bir aile ortaminda yetisen gocuklarin
da gelecekte ¢ok daha saglikli bir toplumun
olusumuna katkida bulunacaklari kesindir.

Aile, ana-baba ve c¢ocuklardan olusan bir
sistemdir. Bu sistem iginde alt sistemler
de bulunmaktadir. Ebeveynler bir alt sis-
temi olustururken kardesler bir bagka alt
sistemi olusturmaktadir. Bu alt sistemle-
rin kendi iclerinde bir iliski dinamigi oldugu
gibi alt sistemler arasinda da iligkiler vardir.
Bir butln olarak aile sistemi, alt sistemle-
rin kendi iglerindeki ve birbirleri arasindaki
iliskilerin niteliginden etkilenmektedir. S6z
gelimi anne ve baba arasinda soguk, hatta
dusmanca bir iligki oldugunda bu durum go-
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cuklari da etkilemekte; ¢ocuklar anne veya
babadan yana tavir gelistirebilmekte ve aile
icinde huzursuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Ya
da gocuklarin sorunlari ailenin igleyisini et-
kilemektedir. Bir sistem olarak ailenin karsl
karslya kaldigi sorunlardan baglicalari yok-
sulluk, ekonomik sikintilar, issizlik, siddet,
ruhsal veya bedensel hastaliklar, engellilik
olarak belirtilebilir.

Ailede siddet, genellikle ailenin en gugsuz
Uyelerine, agirlikli olarak da kadinlara ve
gocuklara yonelik olmaktadir. Ailede ka-
dina yonelik siddet, gelismis, gelismekte
olan veya az gelismis tim Ulkelerde gozle-
nen yasamsal bir sorundur. Ancak soruna
yonelik mesleki mudahaleler ve ilgili sosyal
politikalar Ulkelerin geligmislik duzeyine
gore farklilagmaktadir. Daha glcli mesleki
mudahaleler ve kapsamli sosyal politikalar
gelismis ulkelerde ¢ok daha yaygindir.

Turkiye'de aile ici kadina yonelik siddet ¢ok
ciddi bir sorun olarak pek ok aileyi etkile-
mekte, kadinlarin ciddi bigimde yaralanma-
larina hatta yagamlarinin son bulmasina yol
acmaktadir. Kuskusuz Turkiye'de kadina
yonelik siddetin nedenlerine ve onlenmesi-
ne dair pek ¢ok basarili calisma gerceklesti-
rilmektedir. Bununla birlikte sorun hala var-
ligini korumakta hatta daha da gorunur hale
gelmektedir. Kitle iletisim araclarinin, aile
ici kadina yonelik siddetin gorinur hale gel-
mesinde etkili oldugu bilinmektedir. Ancak
medyanin siddeti gorunur hale getirmesinin
zamanla siddetin ‘normallestirilmesine’ do-
layisiyla daha da artmasina yol agabilecegi
de ifade edilmektedir.




KADINA YONELIK SIDDET NASIL TANIMLANABILIR?

iddet genel olarak bagkalarini

incitmeye veya onlara zarar

vermeye yonelik kasitli dav-
raniglar &farak tanimlanmaktadir. Yalnizca
fiziksel saldiryr degil ancak saldirganligi,
tehdit edici davraniglari, asagilamayt, irksal
veya cinsel tacizi de icermektedir. Kuram-
cilarin gogunlugu siddetin iggudusel olmak-
tan gok ogrenme sonucu olustugunu ileri
strmektedir (Thomas, Pierson 1999:393).
Siddet davranigi fiziksel, psikolojik ve cinsel
guc kullanimini kapsayan farkli bigimlerde
yansimaktadir.

1995 vyilinda Pekin'de gergeklestirilen
Dorduncu  Dunya Kadin Konferansinda
olusturulan Eylem Platformu ve Pekin
Deklarasyonu’'nda ‘kadina yonelik siddet
su sekilde tanimlanmistir (KSSGM 1997:
86):

‘Kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik za-
rar gormesiyle veya aci gekmesiyle sonug-
lanan veya sonuglanmasi muhtemel olan,
bu tip hareketlerin tehdidini, baskiyr ya da

Aile ici kadina yonelik siddet
ise ailede kadinlara veya Kiz
cocuklara yonelik fiziksel,
psikolojik, so6zel, cinsel ve
ekonomik siddet olarak

0zgurlugun keyfi engellenmesini de ige-
ren, ister toplum Onuinde ister 6zel hayatta
meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her
tirden siddet anlamina gelmektedir. Buna
bagl olarak kadinlara yonelik siddet, asagi-
dakileri kapsamakla birlikte, bunlarla sinirli
degildir:

- Dayak dahil aile icinde meydana gelen
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet, evde-
ki kiz cocuklarinin cinsel istismari, ¢eyizle
baglantili siddet, evlilikte tecavlz, kadinla-
rin zararina olan, kadin stinneti ve diger ge-
leneksel uygulamalar, nikah digi siddet ve
istismarla baglantil siddet;

- Tecaviiz, cinsel taciz, igyerinde, egitim ku-
rumlarinda ve baska yerlerde sarkintilik ve
cinsel zorlama dahil toplum iginde meyda-
na gelen fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet,
kadinlarin alinip satilmasi ve fahiselige zor-
lanmasi;

- Nerede olursa olsun, devletin yurattigu
veya g0z yumdugu fiziksel, cinsel ve psiko-
lojik siddet.’

tanimlanabilir. Siddet uygulayan;’

agirlikl olarak ailenin erkek

uyeleridir. Es, baba, erkek kardegii
vani sira dayl, amca, dede de

siddet uygulayabilmektedir.
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Aile i¢i kadina yonelik siddet ise ailede ka-
dinlara veya kiz ¢ocuklara yonelik fiziksel,
psikolojik, sozel, cinsel ve ekonomik siddet
olarak tanimlanabilir. ~ Siddet uygulayan,
agirlikli olarak ailenin erkek tyeleridir. Es,
baba, erkek kardesin yani sira dayi, amca,
dede de siddet uygulayabilmektedir. Siddet
tlrleri cogu zaman ¢ icedir. Bagska deyisle
bir siddet tlrtne genellikle baska bir siddet
tiirii de eklemlenmektedir. Omegin fiziksel
siddetin gdzlendigi yerde psikolojik, duygu-
sal/sozel, cinsel hatta ekonomik siddetin de
gorulmesi gogu kez s6z konusudur. Ancak
bazi durumlarda yalnizca bir siddet tiri de
gozlenebilmektedir: duygusal/sozel sidde-
te her zaman fiziksel ve/veya cinsel siddet
eslik etmeyebilir.  Bununla birlikte fiziksel
siddetin oldugu bir iliskide duygusal/sozel
siddetin olmamasi dusunulemez.

Fiziksel Siddet Turleri

Kadina kars! bigak, silah veya bir bagka sey
kullanmak

» Tokatlamak

» Tekme atmak

» Yumruklamak

» Sag gekmek

» Iteklemek

» Sarsmak

» Hastanelik olana dek dovmek,

» Kizdirlmig bir objeyle (6rn. Gtd, masa)
vicudu daglamak
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» Hortumla dovmek

» Bicaklamak

» Oldiirmek

» Fiziksel siddetin en st dlizeyi cinayettir.
Cinsel Siddet Turleri

» Kadina, onun istemedigi, hoslanmadigi
tarzda veya zamanda cinsel iligki kur-
mak icin baski yapmak

» Fiziksel olarak cinsel iliski kurmaya zor-
lamak

» Kadinin genital bélgelerine, vb. fiziksel
zarar vermek

Psikolojik Siddet Turleri

» Agagilayici isim takmak (orn. ‘deli’, ‘ap-
tal’ demek)




» Israrla tim asagilamalari hakkettigini
sOylemek

» Kugultucu sakalar yapmak
» Bagka kadinlarla kiyaslamak

» Ailede onemli kararlar alinmasi gerek-
tiginde onun gorUslerini dikkate alma-
mak, énemli kararlar alma hakkini goz
ardi etmek

» Elestirmek (yikici elestirici)

» Yapmak istedigi bir seyi engellemeye
calismak (orn. arkadas toplantilarina
gitmesi)

» Kizgin ifadeyle bakmak

» KusUp konusmamak

» Ortak alinacak bir kararda kadinla go-
rusmemek ve tek bagina karar vermek

» Kadini toplumdan izole etmek ( ailesi
ve arkadaglariyla gortismesini engel-
lemek), surekli ne yaptigini, kimlerle
konustugunu, nereye gittigini kontrol
etmek, her faaliyetini agiri bigimde yon-
lendirmek (Sheafor ve Horejsi 2003:
533).

» Bagka bir seyle veya kisiyle gok fazla
ilgilenmekle suglamak

» Yemek, ev isi, camasir,vb. onun istedi-
gi zamanda veya tarzda yapilmadigin-
da ¢ok kizmak

» Kadini gocuklariyla tehdit etmek (orn.
cocuklarin velayetini almakla, cocuk-
larla birlikte evden ayriimakla, cocukla-
ri 8ldirmekle,vb. tehdit)

» Kadini tehdit etmek (0rn. ‘sana kotu bir
sey olabilir demek, intihar edecegini,
kadini dldUrecegini, ailesiyle veya ar-
kadaslariyla  gorUstlrmeyecegini,vb.
sOylemek, silah gostermek)

» Ev iglerine veya gocuk bakimina katil-
may! reddetmek

» Kotl bir anne, es oldugunu soylemek

» Kadinin galismasini veya egitimini en-
gellemek veya engellemeye galismak

» Kadini korkutmak, sok yasatmak
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Ekonomik Siddet Turleri

» Kadini, kendi parasini kullanmaktan ali-
koymak

» Surekli kadinin parasini nereye harca-
digini kontrol etmek, bu konuda baski
kurmak

» Kadina kisisel ihtiyaglarini kargilamasi
icin yeterli paray1 vermemek

» Kadina gunluk harcamalar (mutfak,
tamirat,vb) igin yeterli para vermemek

» Kadinin malina, maas kartina veya kre-
di kartlarina el koymak

ANALIZ

ENSTITUSU viz-says-Nisan 2016

» Kadinin kisisel olarak yaptigi her har-
camanin hesabini sorma ve bu agidan
onu yargilamak hatta tehdit etmek

» Tum mal varligina el koymakla, onu pa-
rasiz birakmakla tehdit etmek (Sheafor
ve Horejsi 2003: 533).

» Kadinin ¢alisma yasamina girmesine
veya isini strdlrmesine izin vermemek

» Ote yandan kadinin sevdigi ve besledigi
evcil hayvanlara zarar vermek (6rn. bal-
kondan atmak, iskence etmek, vb.) de
kadina yonelik siddet kapsaminda de-
gerlendirilmektedir (Sheafor ve Horejsi
2003: 533).
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um Ulkelerde oldugu gibi,
Turkiye'de de aile igi kadina yo-
nelik siddetin gergek boyutlari

tam anlamiyla bilinememektedir. Bu konu-
da gergek sayilara ulagilamamaktadir. Hala
bu sorun toplumun ¢esitli kesimlerinde ‘aile
mahremiyeti’ olarak algilanabilmektedir.
‘Kol kirilir, yen icinde kalir' tarzi ifadeler
de bu duruma isaret etmektedir. Bununla
birlikte, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli-
g1 basta olmak uzere tlm ilgili kuruluglarin
saglikli veri toplamaya iligkin calismalari
her gegen gun daha da glglenmektedir.

Tarkiye, Birlesmis Milletler Toplumsal Cin-
siyet Esitsizligi 2012 Endeksinde (Gender
Inequality Index-Gll) 186 ulke icinde 68.
sirada, Dlnya Ekonomi Forumu 2013 Cin-
siyet Ayinmcili§i Raporu’nda (Global Gen-
der Gap Report) ise 136 ulke iginde 120.
sirada yer almaktadir (Demirdirek ve Sener

2014:3). Toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi-
nin toplumda hala tam anlamiyla yerlese-
memesi, aile i¢i kadina yonelik siddet soru-
nunun yayginlasmasinda etkili olmaktadir.

Kime ornekleme yontemiyle 15-24 yaslari
arasinda ve alt, orta, ust sosyo-ekonomik
duzeydeki 547 gencle yapilan ‘Genglik,
Siddet ve Hosgort’ adli bir arastirmada,
gengclerin %54.7’sinin Turkiye’de hem fizik-
sel hem de sozel siddetin yaygin oldugunu,
%48.6’sinin kadinlarin hem sozel hem de
fiziksel siddete ugradiklarini, %62.9'u ka-
dinlarin en fazla esleri tarafindan siddete
ugradiklarini, siddetin en fazla evde yasan-
digini (%42.7) daslndukleri saptanmistir
(Arikan 1999).

Ayni arastirma kapsaminda gerek sozel,
gerekse fiziksel siddete bagvuranlarin profili
genclere gore soyledir:
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) SASAM AnaLiz,,

2008 yilinda gerceklestirilen ve
12 cografi bolge ve kir-kent
verlesim alanlarini temsil

Erkek (sozel s: %59.8; fiziksel $: %89.9)
Geng (ss: %74; fs: %82.5)

Duslk egitim dlzeyinde (ss: %65.5; fs:
%79.3)

DusUk gelir grubunda (ss: %42.3; fs: %66.8)

2008 yilinda gerceklestirilen ve 12 cografi
bdlge ve kir-kent yerlesim alanlarini temsil
eden 51 ildeki evlenmis veya birlikte yasa-
yan 15-59 yaslar arasindaki kadinlari kap-
sayan ‘Tirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici
Siddet Arastirmasr’, ailede kadina yonelik
siddetin Ulke genelinde ¢ok yaygin ve cid-
di boyutlarda oldugunu ortaya koymustur.
Arastirma, su carpici sonuglari gostermek-
tedir (ASPBKSGM 2009a:185):

-Turkiye'de evlenmis veya bir birlikteligi olan
kadinlarin %39'u yasamlarinin herhangi bir
doneminde esleri(veya birlikte olduklari kisi)
tarafindan fiziksel siddete ugramiglardr.
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eden 51 ildeki evlenmis
veya birlikie yasayan 15-59
yvaslar arasindaki kadinlari
kapsayan ‘Turkiye’de
Kadina Yoénelik Aile i¢i
Siddet Arastirmasy’, ailede
kadina yonelik siddetin
ulke genelinde ¢ok
vaygin ve ciddi
boyutlarda
oldugunu ortaya
koymustur.

Bu kadinlarin  %46’s1 agir fiziksel siddete
hedef olmuslardir (bodazini sikma, bigak-
lanma, silahla vurulma,vb.)

-TUrkiye'de evlenmis kadinlarin %15'i ya-
samlarinin herhangi bir doneminde cinsel
siddet yagamiglardir.

- TUrkiye'de evlenmis kadinlarin %44’G duy-
gusal siddet yasadiklarini belirtmistir.

-Fiziksel veya cinsel siddete ugrayan ev-
lenmis kadinlarin %24’G bu nedenle yara-
lanmistir. Yaralanan kadinlarin da %58'i Uig
veya daha fazla sayida yaralanmistir.

- Fiziksel veya cinsel siddete ugrayan ka-
dinlarin %33'0 yasamlarinin herhangi bir
doneminde intihar etmeyi dusundugund;
%12’si ise intihar girisiminde bulunduklarini
aciklamiglardir.

- Fiziksel veya cinsel siddet yagsamamis ka-
dinlarda bu oranlar sirasiyla %11 ve %3'tUr.




Bu oranlar, fiziksel veya cinsel siddete ugra-
yan kadinlarin bOyle bir sorunu yagsamamis
kadinlardan dért kat daha fazla intihar giri-
siminde bulunduklarini ortaya koymaktadir.

- Esi veya birlikte oldugu kisi tarafindan fi-
ziksel veya cinsel siddete ugrayan kadin-
larin %92’si siddet nedeniyle herhangi bir
resmi kuruma veya STK'ya bagvurmamigtir
(y.a.g.e:89).

- Esi veya birlikte oldugu kisi tarafindan fi-
ziksel siddete ugrayan kadinlarin %32’si
en yaygin siddet gerekgesi olarak erkegin
ailesiyle yasanan sorunlari belirtmiglerdir.
Bunu %22 ile ekonomik sikintilar/zorluklar

(maddi sikinti, erkegin is sorunlari, erkegin
issiz olmasi,evde yeterli gida olmamasi)
izlemektedir. %21’ile erkekle ilgili nedenler
(erkegin sinirliligi, kiskanghgi, sorumsuzlu-
du, baska esinin olmasi), %18 ile kadinla
ilgili nedenler(ev islerini aksatmasi, erke-
gin s6zinld dinlememesi,vb) ve %13 ile
cocukla ilgili sorunlar dikkat gekmektedir
(y.a.9.e:83-84).

-Yagaminin herhangi bir ddneminde fiziksel
veya cinsel siddet yasamis kadinlar ara-
sinda son dért hafta i¢inde kendini mutsuz
hissettigini soyleyenlerin orani %62’'dir. Bu
oran, hi¢ siddet yasamamis kadinlar arasin-
da %36'dir (y.a.g.e:78).

SIDDETIN KADINLAR UZERINDEKI ETKILERI

ile iginde fiziksel siddete ug-
rayan kadinlarin siddete karsi
durus gelistirememeleri (kendi-

lerini savunamamalari) durumunda Ozel-
likle ‘dovilen kadin sendromu’ olarak ta-
nimlanan bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu
tablo, siddetin uzun zaman devam etmesi
halinde daha da agirlagmaktadir. Dovulen
kadin sendromunun baglica ozellikleri soyle
siralanabilir:

- Gelecede dair beklenti ve umutlarin
azalmasi veya yitirilmesi

- Caresizlik
- Depresyon

- Yagamin kontroltnin kendi elinde olma-
digina inanma
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- Bagimsiz karar verememe veya karar-
sizlik

- Oliim ve intihar diisiinceleri
- Ofke ve kizginlik

- Uyku bozukluklari (uykusuzluk veya uy-
ku kalitesinin bozulmasi)

- Sk sik kabus gorme

- istah bozukluklari (asiri yeme veya is-
tahsizlik)

-Sindirim sistemi bozukluklari

(hazimsizlik,vb.)
- Psikosomatik hastaliklar

- Dikkati toplamakta gugcluk gekme
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- Unutkanlik

- Felaket beklentileri
- Yorgunluk, bitkinlik
- Ofke ve sinirlilik

- Sik aglama

- Gunluk yasam etkinliklerini, sorumluluk-
larini planlamada ve gergeklestirmekte
zorluk cekme

Siddete ugrayan kadinlarda siklikla ve yay-
gin olarak gozlenen bu sorunlar, onlarin
buglnlerini planlamalarini ve geleceklerini
kurabilmelerini zorlastirmakta hatta imkan-
sizlastirmaktadir.




AILEDE KADINA YONELIK SIDDETIN ASAMALARI

dina yonelik siddet, genellik-
C%; belirli bir dongu icinde ger-
ceklesmektedir. Buna ‘siddet

dongusu’ de denilmektedir. Siddet dongu-
stnun baglica asamalari Sheafor ve Horejsi
(2003: 533) tarafindan ‘gerilimin artmasr’,
‘Ofke patlamasi’ ve ‘verilen zararin telafisi’
olmak Uzere Uge ayrilmaktadir. Bu agsama-
larin baglica ozellikleri soyle siralanabilir:

1. Asama:

Gerilimin Artmasi

Bu asamada erkekle kadin arasinda her-
hangi bir nedenle gerilim artmaya baglar.
Bu neden Onemli veya onemsiz olabilir.
Kadinin bir baskasiyla konusurken sarf et-
mis oldugu bir s6z, bir davranigi, kiyafeti
gibi nispeten dnemsiz bir neden ya da es-
ler arasinda bir konuda olusan anlagsmazlik
gibi daha onemli herhangi bir neden siddet
riskini artiran gerilime zemin hazirlayabilir.

Gerilimin artmakta oldugu bu agamada er-
kegin bazi sert tepkileri dikkat cekmektedir.
Ancak hem kadin hem de erkek bunlari
rasyonellestirmekte veya 6nemini hafiflet-
mektedir. Ozellikle kadin bu tarz tepkiler
karsisinda daha ‘itaatkar’ davranip Gfke-
lenmeyerek kendini korumaya ve bu durum
Uzerinde bir olgude de olsa kontrol sagla-
maya ¢aligmaktadir.

2. Asama:

Ofke Patlamasi

llk asamada artan gerilim, bu asamada ar-
tik dfke patlamasiyla sonlanmaktadir. Ofke
patlamasina genellikle her hangi bir olay

veya durum, adeta ‘tetigi geken faktor’ veya
s0zde ‘bardag! tasiran son damla’ olarak
yol agabilmektedir. Ofke patlamasina bagli
olarak erkek, agir sozel/duygusal , fiziksel
velveya cinsel siddete bagvurmaktadir.

3. Asama:

Verilen Zararin Telafisi

Uglincii asamaya ‘balayi asamas!’ da denil-
mektedir. Buagamada siddet uygulayan er-
kek, uyguladigi siddetten oturt Uzuntusunu
ifade eder. Kadina cesitli sevgi gosterilerin-
de bulunur. Ona hediyeler alir, glizel s6zler
soyler, cesitli jestler yapar. Olabildigince
dustnceli davraniglar sergiler. Bunlari ger-
ceklestirirken bir yandan da kadinin siddet
iceren iligkiyi bitirmesinden , kendisinden
ayrilmasindan, bosanmasindan korkmak-
tadir. Bu tir davraniglar karsisinda kadinin
zihni karigir, kendini sorgulamaya hatta sug-
lamaya baglar. ‘Ben onun istedigi gibi dav-
ransaydim, onu kizdirmasaydim boyle bir
sey olmazdi. Bu durum benim hatamdan
kaynaklaniyor’ diye dustnebilir. Dolayisiyla
ugradigi siddetin bir daha tekrarlanmayaca-
gina, esinin siddete bagvurmasinin onun ki-
siligine hi¢ de uymadigina inanabilir. Esinin
istedigi gibi davranislar sergilediginde artik
higbir siddetin yasanmayacagina inanmak
ister. Oysa erkegin siddete basvurma dav-
ranisl genellikle tekrarlama egilimindedir.
Bir sure sonra kadinin herhangi bir davra-
nigl veya kadinin disinda bagska herhangi
bir neden (g¢ocugun agdlamasi, yemegin
zamaninda sunulmamasi, yeterince sicak
olmamasi veya ¢ok sicak olmasl, igyerin-
de yasanan herhangi bir olumsuzluk,vb.)
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onu yeniden &fkelendirmeye, ger-
ginlestirmeye baglar. Bu Uglncl
asamada en sonunda gerilim iyice
tirmanir ve erkek yeniden siddette
basvurur.

Dolayisiyla siddet genellikle $0y-
le bir dongu izleyerek surer gider:
Erkegin Ofke ve gerginliginin art-
masl----> Siddete basvurma--->
Erkegin vicdan azabiyla, vb. sidde-
i telafi edici gabalar (siddetsiz bir
donem)---> Erkegin ofke ve gergin-
liginin yeniden artmasi---> Siddete
basvurma.

ASAM

NSTIiTUSU

ANALIZ))-

SIDDET
DONGUSU

AILEDE KADINA SIDDET UYGULAYAN ERKEKLERIN OZELLIKLERI

lede kadina siddet uygulayan
erkeklerin bazi ortak ozellikleri
dikkat cekmektedir. Bu 6zellikle-

rin baslicalari su sekilde siralanabilir:

-Yetisme sUrecinde siddete ugrama veya
tanik olma

-Dlsuk 6zgiven
-Dusuk 0zsayg!

-Engellenmeler karsisinda tahammulstizluk
(tolerans esiginin dlstk olmasi)

-Durtusellik
-Alkol ve/veya madde bagimhlig
-Issizlik

-Yoksulluk

AILE iCi KADINA YONELIiK SIDDET:
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-Ofke kontroliinde yetersizlik

-Stres yonetiminde yetersizlik
-Zay|f iletisim becerileri

Yetisme siirecinde siddete ugra-
ma veya tanik olma: Ailede siddet
uygulayan erkeklerin 6zgecmigleri incelen-
diginde buyuk cogunlugunun kendilerinin
de siddete ugradiklari veya tanik olduklari
ortaya cikmistir.  Cocukken veya geng-
lik donemlerinde ebeveynleri veya ailenin
diger Gyeleri tarafindan siddete ugramis
veya annelerinin babalari tarafindan do-
vulduklerine siklikla tanik olmuglardir.  Bu
agidan bakildiginda siddetin ‘ogrenilmis bir
davranis’ oldugu sdylenmektedir. Ogren-
me Kurami gergevesinde, toplumsallagsma
strecinde siddete ugrayan veya tanik olan
cocuk ve genglerin yetiskinliklerinde ailele-
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A ALIZM/_

Yil:2 - Say1:6 - Nis:

rinde bir sorunla kargilastiklarinda kolayca
siddete bagvurmaktadirlar. Boylece sidde-
tin yetisme surecinde normallegtirildigi; sid-
dete bagvurmanin ‘dogal’ oldugu inanci da
guclenmektedir. Dolayisiyla boyle erkekler
siddeti, ‘sorun ¢ozme yontemi’ olarak gor-

mekte ve uygulamaktadirlar. Bu durum,
ayni zamanda kadina yonelik siddet soru-
nunun kusaktan kusaga aktarilma riskinin
de ¢ok guclu olduguna isaret etmektedir.

Dlisuk 6zguven ve diisiik 6zsay-
gi: Siddete bagvuran erkeklerin dusuk 0z-
guven ve dusuk 0z saygilari oldugu dikkati
cekmektedir. Bu erkekler disaridan ‘ken-
dine givenli’ gibi gorinseler de gergekte
boyle degillerdir. Dusuk ozguven ve 0z
saygilarini telafi edebilmenin yolunu ¢ogu
kez kendinden daha gugsuz gordukleri aile
uyelerine, 0zellikle de eslerine, gocuklarina
yonelik siddet uygulamakta bulmaktadirlar.

Ailede siddet
uygulayan
erkeklerin
ozgecmisleri
incelendiginde
buyuk
cogunlugunun
kendilerinin
de siddete
ugradiklan
veya tanik
olduklari
ortaya
cikmistir.

S6zgelimi kamusal veya ézel alanda (6rn.
isyerinde) herhangi bir sorunla karsilastik-
larinda ve bu sorunu saglikli bir bigcimde
¢ozemediklerinde evde aile Uyelerine siddet
uygulayabilmekte ve boylece ‘rahatlamak-
ta'dirlar. Bireysel kimligi yeterince gelisme-
mis ve kendisini bu anlamda donatamamis
erkekler siddeti adeta bir ‘sozde ozguven,
0zsaygl tazeleme aracr’ olarak gorebilmek-
tedirler.

Engellenmeler karsisinda ta-
hammiulsuzliuk (tolerans esiginin
dusuk olmasi): Ailede kadina siddet
uygulayan erkeklerin genel olarak engel-
lenmelere tahammulsiz olduklari, baska
deyisle tolerans esiklerinin dusuk oldugu
bilinmektedir. TUm insanlar zaman za-
man aile ve evlilik yasamlarinda, is veya
sosyal yasamlarinda cesitli engellerle kar-
silagmaktadirlar.  Bu engeller karsisinda
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Ofke dogal bir duygudur. Ancak sorun,
ofkenin disa vurum tarzindadaur.
Ofke, herhangi bir catisma
durumunda dogabilmekte;
saglikl1 ¢6zum yollarn bulunmaya
cahisiimaktadir. Ofke ile
saglikli bas etme yontemleri
bulunamamasi halinde siddet
- sagliksiz bir ¢6ziim yolu
‘,h olarak gorilmektedir. Yanhs
. ogrenmelere baglh olarak,
erkegin ofke kontrolunde
vetersiz kalmasi, kadini siddet
kurbanina donustiurmekiedir.

daha saghkli uyum cabalarina ve
¢ozumlere yonelmektedirler. Ancak siddete
bagvuran erkekler engeller kargisinda ta-
hammulstiz, hosgorusuz olmaktadirlar. Do-
layisiyla engellere dayanikliliklari ¢ok zayif
kalmaktadir. Bu erkeklerin kargilastiklari
engellerin niteligi ve yogunlugu cok gesitlilik
gostermektedir. Kimisi yemegin zamanin-
da yapilmamasini, soguk olmasini, lezzetli
olmamasini, bir bagkas! kadinin gértntsu-
nu, yaptigi bir konugmayi siddet igin bir ge-
rekgceye donustlrebilmektedir. Dolayisiyla
engellerin ¢ok yasamsal veya sureklilik ta-
simasi gerekmemektedir.

Durtusellik: Ddartusellik, herhangi bir
durum veya yasam olayi karsisinda drtu-
lerin kontrol edilememesi seklinde tanimla-
nabilir. Durtllerin kontrol edilememesi icki,
kumar aligkanliklarinda da gozlenebilmek-
tedir. DdurtUsellik ne kadar artarsa genel
olarak siddet 0zel olarak ailede kadina yo-
nelik siddet o kadar artmaktadir. Dolayisiy-
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la dirtUsellik ile kadina yonelik siddet ara-
sinda dogru orantili bir iligkinin varligindan
s0z edilebilir.

Alkol ve/lveya madde bagimhilig::
Ailede kadina yonelik siddet davranisi ile
alkol ve/veya madde bagimlihgi arasinda
da bir iligki vardir. Bu tlr bagimhliklari olan
erkeklerin siddete daha kolay yonelebildik-
leri bilinmektedir. Alkol/madde kullanimi-
nin kisinin davraniglar Uzerindeki kontrol
guclni zayiflattigi hatta ortadan kaldirdig
bilinmektedir. Cogu kez siddet uygulayan
erkekler gerekge olarak alkol veya madde
kullanimini - gostermektedirler. Ancak er-
keklerin siddet kullanmak icin alkol veya
madde kullanimina siginildigi da dusunu-
lebilir. Bu agidan, bazi erkekler alkol veya
madde aldiklari i¢in siddete bagvurmamak-
ta; tersine siddet kullanmak igin alkol veya
madde kullanmaktadirlar.

issizlik ve yoksulluk: issizlik, erkek-
lerde siddet davranigini tetikleyebilmekte-




dir. Ozellikle uzun stireli issizlik, is bulma
umutlarinin tlkenmesine yol agmaktadir.
issizligin beraberinde getirdigi agir stres,
depresyon, sorunlar karsisinda siddete yo-
nelmeyi kolaylastirmaktadir.

Yoksullukla ailede kadina yonelik siddet
arasinda da guclu bir iligki vardir. Yok-
sulluk, genel olarak yasam kosullarinin
guclesmesine, ekonomik sikinti nedeniyle
siddetin yogun yasandigi semtlerde oturul-
masina, gozlenen siddetin evde de siddet
uygulanmasinin normallestirimesine neden
olmaktadir. Yoksullukla mucadele etmekte
yetersiz kalan bireyler, eger yeterli sosyal
destek mekanizmalari da yoksa tukenmis-
lik duygulari gelistirmektedirler. Bu durum
siddete elverigli bir zemin hazirlamaktadir.

Ofke kontroliinde yetersizlik: Ofke
dogal bir duygudur. Ancak sorun, 6fkenin
disa vurum tarzindadir. Ofke, herhangi bir
catisma durumunda dogabilmekte; saglkli
¢Ozum yollari bulunmaya calisiimaktadir.
Ofke ile saglikli bas etme ydntemleri bu-
lunamamas! halinde siddet sagliksiz bir
¢Ozum yolu olarak gortlmektedir. Yanls
ogrenmelere bagl olarak, erkegin ofke
kontrolinde yetersiz kalmasi, kadini siddet
kurbanina donustirmektedir.

Onciligiinii Albert Ellis’in yapti§i Rasyonel
Duygusal Terapi gergevesinde dile getirilen
ve insanlarin ofkeli kalmalarina neden olan
genellikle dort hatali digunce tarzi vardir.
Bunlar ‘diinyaya dair kati inanglar’, ‘kendine
dair katr inanglar’, ‘caresiz oldugunu dusun-
mek’, ‘ofkesi nedeniyle baskalarini sugla-
mak’ olarak siralanabilir. Bu hatali dugtince
tarzlarinin ailede kadina siddet uygulayan

erkekler arasinda da ¢ok yaygin oldugu go-
rilmektedir:

Diinyaya dair kati inanglar: Sidde-
te bagvuran pek ¢ok erkegin ‘bu dunyada
hi¢c kimseye gluven olmaz’, ‘kadinlara hig
guvenilmez’, ‘kadinin sirtindan sopayi ek-
sik etmeyeceksin,’ ‘guclu olmak ve s6zimu
dinletmek icin kavga etmek, siddet uygu-
lamak zorundayim ’ seklinde kati inanglari
oldugu gortlmektedir.

Kendine dair kati inanglar: Siddet
uygulayan erkeklerin ‘Ben erkegim, erkek-
lerin de 6fkelenmeleri ve zaman zaman sid-
det uygulamalari dogaldir’, ‘ben babamdan
da, diger buyuklerimden de boyle gordum’,
‘ailem de 6fkeliydi ben de onlara gekmisim
0 yuzden ofkeliyim' seklinde kati inanglar
gelistirdikleri soylenebilir.

Caresiz oldugunu diusunmek: ‘ne
yaparsam yapayim bir tlrll 6fkeme hakim
olamiyorum.’, ‘icki igtigimde kendime mani
olamiyorum’ seklindeki garesizlik dugunce-
leri siddete bagvuran erkekler arasinda ol-
dukga yaygindir.

Ofkesi nedeniyle kadini sugla-
mak: ‘Akilli konusup davransaydi da beni
siddet kullanmaya mecbur etmeseydi’, ‘bu
hep esimin sugu. Beni ¢ok kizdirdl.” Bu
hatali disunce tarzlarina ofkelerini saglk-
I bigimde yonetemeyen erkekler arasinda
siklikla rastlaniimaktadir. Ofke, siddet uygu-
lamak icin bir gerekce olmaktadir. Ofkesi
nedeniyle baskalarini suglamaya carpici bir
ornek olarak su verilebilir: Bir Halk Otob-
stinde, slrlcu tarafindaki cama soyle bir
tabela asiimisti: ‘Akilli ol, beni canavar yap-
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Iletisim becerileri zayif olan erkeklerin sorunlarla karsi-
lastiklarinda siddete yonelme riski artmaktadir. Bu Kisiler,
kRendilerini siddete basvurmadan ifade edememektedirler.
Ofke ve stres yénetiminde basansiz kalmak da zayf iletisim

becerileriyle baglantilidir.

ma’. Oysa, bunu okuyanlarin aklina hemen
su karsit dustince de gelebilir: ‘Sen daha
akilli ol da canavar olma!

Stres yonetiminde yetersizlik:
Ofke kontroliinde oldugu gibi, stres yone-
timinde de basarisiz kalinmasi durumunda
siddet davranigi ortaya ¢ikabilmektedir.

Zayif iletisim becerileri: iletisim
becerileri zayif olan erkeklerin sorunlarla
karsilastiklarinda siddete yonelme riski art-
maktadir. Bu kisiler, kendilerini siddete bag-
vurmadan ifade edememektedirler. Ofke ve
stres yonetiminde basarisiz kalmak da zayif
iletisim becerileriyle baglantihidir.

Siddete bagvuran erkegin cesitli 6zellikle-
rinin yani sira, o erkegin iginde yer aldigi
toplumsal yapi da siddet davraniginin olu-

sumunda ¢ok etkili olmaktadir.
Toplumsal Yapi: Kati cinsiyetgi yak-
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lagimlarin egemen oldugu; baska deyisle
toplumsal cinsiyet esitliginin olmadigi, ka-
dinin cinsiyetinden oturl asagilandigi ve
adeta ‘ikinci sinif vatandas’ olarak algilan-
digi toplumsal yapilarin ailede kadina yone-
lik siddet agisindan kiskirtici olabildigi ileri
surulebilir. Bir toplumda ‘erkege Ustunluk
taninmas!’ anlamina gelen ‘machismo kul-
tird’ egemense o toplumda erkegin kadina
siddet gostermesi kabul gormekte hatta ge-
rekli olduguna inaniimaktadir. Erkegin bagli
oldugu referans gruplarinin da bu goriste
olmasi siddet riskini artirmaktadir (Arikan
2011). Buna garpici 6rnek 6zellikle ‘tore,
namus cinayetleri’ olarak adlandirilan ci-
nayetlerdir. Kimi zaman toplumda normal-
lestirme o kadar gugclu olmaktadir ki, siddet
kurbanindan yana olmasi, onun haklarini
korumasi gereken kimi meslek mensuplari
bile siddete bagvurani adeta kahramanlag-
tirabilmektedir! TUmuyle etik ihlal olan bu
tur sorunlara hala siklikla rastlaniimaktadir.




‘Aile ici kadina yonelik siddete sifir tolerans’
ilkesiyle taban tabana zit boyle bir sorunun
higbir toplumda yaganmamasi igin yalniz-
ca halkin degil, aile i¢i siddet vakalariyla
ilgilenen tim meslek mensuplarinin (polis,
doktor, hemsire, sosyal ¢alismaci, psikolog,
egitimci,vb) zihniyet dontsumine hiz ve-
rilmesi zorunludur. Kadina yonelik sidde-
tin normallestirildigi hatta mesrulastirildig
toplumsal yapilarda siddet davranigindan
genellikle kadin sorumlu tutulmaktadir. Ka-
dinin ‘erkegin istedigi gibi davranmasi’ ha-
linde erkegin kesinlikle siddet uygulamaya-
cag! gorusu siklikla karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durumda siddetin yeniden yasanmama-
sI mumkun degildir.

Buna karsllik, toplumsal cinsiyet esitligi an-
layisinin ana plan, program ve politikalara
yerlestirildigi toplumlarda siddetin higbir
gerekceyle onaylanmamasi , ‘siddete sifir

GERCEK
MUSLUMAN

KADINI
INCITMEZ!

"Kadinlariniz konusunda
Allah'tan korkun.
Ciinkii siz onlari Allah'tan g
emanet olarak aldiniz.”

(Ebu Davud, Menasik 56; Ibn Mace, Menasik 84]

tolerans’ anlayiginin 6n planda olmasi ge-
rektigi dusUnulmektedir. Bununla birlikte,
toplumsal cinsiyet esitligi anlayisi egemen
olsun veya olmasin hemen hemen tim top-
lumlarda ailede kadina yonelik siddet hala
Gok ciddi bir sorun olarak varligini korumak-
ta, pek cok kadin bu nedenle ruhsal, beden-
sel olarak orselenmekte hatta hayatlarini
kaybetmektedirler. Siddetin egemen oldu-
gu aile ortamlarinda buytyen gocuklar da
siddete tanik olmakta veya maruz kalmakta
ve kimi zaman siddet nedeniyle annelerini
kaybetmekte ve tim yasamlari boyunca
siddetin a@ir izlerini Uzerlerinde tagimakta-
dirlar. Boylece toplumlar gergek anlamda
saglikli bir toplumsal yapiya kavusamamak-
tadirlar. Dolayisiyla ailede kadina yonelik
siddet, onlenememesi halinde tim toplu-
mun gelecegini olumsuz etkilemektedir.

Toplumsal yap! ve ailede kadina yonelik

Toplumsal yapi

ve ailede kadi-

na yonelik siddet
iliskisi irdelenirken
inanc¢ sisteminden
de ana hatlariy-
la s6z edilmesi
vararli olacaktir.
Tum semavi dinler
siddete, ozellikle
de kadina yonelik
siddete karsiduir.
islamiyet de maz-
lumlara yonelik
siddeti kesinlikle
reddetmektedir.
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siddet iligkisi irdelenirken inang sisteminden
de ana hatlariyla soz edilmesi yararli ola-
caktir. Tum semavi dinler siddete, 6zellikle
de kadina yonelik siddete karsidir. Islami-
yet de mazlumlara yonelik siddeti kesinlikle
reddetmektedir. Masum bir insani oldur-
menin tim insanligi yok etmekle bir tutul-
dugu ve lanetlendigi islamiyet'te kadinlara
ve kiz ¢ocuklara siddet uygulamanin higbir
sekilde onaylanmadigi bir gergektir. Nite-
kim  Hazret-i Muhammed Mustafa SAV'in
bir hadis-i serifleri sdyledir: ‘Merhamet
edenlere Rahman olan Allah Teala merha-
met buyurur. Yerylziindekilere sefkat ve
merhamet gosteriniz ki, gokyuzundekiler de
size merhamet etsin’(Tirmizi,Birr, 16/1924).
Bu hadis-i seriften agikca anlasilacagi gibi,
‘yeryuzUndekiler’ ifadesi sefkatin, yalnizca
insanlari degil tum canlilari  kapsadigini
vurgulayan gok derin bir duyarliligi yansit-
maktadir.

Ote yandan Agirbasli (2012)nin ‘Hz.
Muhammed'den 999 Sosyal Mesaj" adli
calismasinda Hazreti Muhammed Mustafa
SAV’in genel olarak siddete, dzel olarak da
ailede kadina yonelik siddete iliskin hadis-i
seriflerine yer verilmistir. Bunlardan bazilari
asagida aktariimaktadir:

‘Kuskusuz kadinlar erkeklerin benzerleridir;
kadinlar erkeklerin yaratilis, huy ve islam
hukuku karsisinda erkeklerle ayni statlide-
dir’ (Tirmizi, Ebu Davud, ibn Hanbel)

‘MUminlerin iman bakimindan en olgunu,
ahlakga en guzel olanlarinizdir ve sizin iyile-
riniz, eslerine hayirli olanlarinizdir’ (Tirmizi)

‘Kadinlar ancak kétileriniz déver’ (ibn Sa'd)
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‘Miimin saldirgan olmaz.’ (Buhari- ibn Han-
bel)

‘Kardesine zalimse engelleyerek, mazlum-
sa kollayarak yardim et.(Buhari, MUslim,
ibn Hanbel, Taberani)

‘Kuvvetli kimse, yigit kimse gureste baska-
sini yenen kimse degildir. Gergekten pehli-
van, yigit kimse, kizdigi zaman ofkesini ye-
nen kimsedir’ (Buhari, Mislim, Ebu Davud,
ibn Hanbel)

Yunus Emre’nin Giildeste (1993:147)’sinde
yer alan su dizelerde de islamiyet'in siddete
karsl durusu, buyuk bir duyarllikla yansi-
tilmaktadir. Bu dizeler, ‘Kuran ahlakiyla do-
nanan’ bir kisinin, degil fiziksel siddet, duy-
gusal/sozel siddetten dahi ne kadar uzak
kalmasi gerektigini cok 0zIu bigimde ortaya
koymaktadir :

‘Bir kez gonul yiktin ise
Bu kildigin namaz degil
Yetmis iki millet dahi
Elin ylzin yumaz degil.

Gerek ailede gerek toplumda siddetin or-
tadan kaldirilabilmesinin, siddeti 6nleme-
ye yonelik bilimsel ¢alismalarin, mesleki
miidahalelerin, politikalarin yani sira isla-
miyetin 0zUnun, Kuran ahlakinin i¢selles-
tirilmesiyle de siki sikiya bagdlantili oldugu
unutulmamalidir,

Siddet uygulayan, masum canlari yok eden
s0zde inang sahibi kisilerin ve teror grupla-
rinin varhgi bizleri Umitsizlige dugirmemeli-
dir. Bilinmektedir ki Mislliman, baskalarinin
elinden ve dilinden emin oldugu kimsedir.




TURKIYE'DE AILEDE KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESINE
ILISKIN TEMEL YASAL DAYANAKLAR VE ULUSAL EYLEM PLANLARI

dinlara Kargi Her TUrli Ayi-
@(ﬁlmcmgm Onlenmesine Dair
Sozlesme (CEDAW) Tlrkiye

tarafindan 1985 yilinda imzalanmigtir. Bu
sOzlesme ile toplumsal yagsamin tim alanla-
rinda ve yasalarda kadinlara karsi her turlu
ayinimeihdin ortadan kaldiriimasi hedeflen-
mistir. Bununla birlikte ancak 1992 yilinda
ek protokol ile kadina yonelik siddet sorunu
daha 6n plana ¢ikarilmistir.

11 Mayis 2011 tarihinde Avrupa Konseyi,
Kadina Yénelik Siddet ve Aile ici Siddetle
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézles-
mesi Istanbul'da taraf devletlerin imzasina
aclimistir. istanbul Sézlesmesi adiyla da
bilinen bu sozlesme, ilk olarak Turkiye ta-

rafindan onaylanarak 8 Mart 2012 yilinda
Resmi Gazete’de imzalanarak yUrUrlige
girmistir.  istanbul Sézlesmesi, dogrudan
kadina yonelik siddete iliskin uluslar arasi
ilk s6zlesme olma 0zelligi tagimaktadr.

istanbul Sézlesmesinin amaglari sunlardir:

- Kadinlari her turll siddetten korumak ve
kadina yonelik siddet ile aile i¢i siddeti on-
lemek, kovusturmak ve ortadan kaldirmak

- Kadinlara kargi her tirld ayirmciligin or-
tadan kaldirimasina katkida bulunmak ve
kadinlarin guclendiriimesi yolu da dahil ol-
mak Uzere kadin ve erkek arasindaki somut
esitligi tesvik etmek

_ AILE IGI KADINA YONELIK SiDDET:
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- Kadina yonelik siddet ve aile igi siddet

magdurlarini korumak ve bu kisilere destek
vermek icin kapsamli bir gergeveyi, politika- KAD I N A

lar1 ve tedbirleri tasarlamak

- Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddeti MRSI
ortadan kaldirmak amaciyla uluslar arasi
isbirligini guclendirmek s l D n ETE

- Kadina yonelik siddet ve aile igi siddeti ’
ortadan kaldirmak Uzere butlnsel bir yakla- s 0 N
simi benimsemeye yonelik etkili bir isbirligi
yapmalari igin orgutlere ve kolluk kuvvetle-
rine destek ve yardim saglamak. 6284 sayil1 Ailenin
Toplam 81 maddeden olusan Sdzlesme, Korun“_‘aSl v_e Kadina
kadina yonelik siddeti yalnizca ev ve aile Ifar§1 Siddetin

ortami ile sinirli tutmayip toplumsal yasa- = Onlenmesine Dair

min cesitli alanlarini kapsayacak sekilde | Kanun ve Kadina
tanimlamigtir.  Bu agidan, sokakta, is ye- = Vénelik siddet ve

rinde, egitim kurumlarinda, tedavi, bakim Aile igi §iddetin

ve rehabilitasyon kurumlarinda,vb. kadina Anl . Bunlarl
yonelik siddetin boyutlari dikkate alinmistir. nienmesi ve sunlarla

Engell, yash, gocmen kadinlar gibi farkli ka- = Mucadeleye Iliskin
din gruplari da kapsanmistir. Cocuk yasta =~ Avriupa Konsevyi

evlilik, zorla evlilik, tére ve namus cinayetle- =~ Sozlesmesi’'nde

ri, israrli takip gibi konularda dizenlemeler ver alan énlemler
gergeklestirilmistir. gaz éniinde

Istanbul Sézlesmesinde kadina yonelik sid- = bulundurularak,

detle micadelenin koruma-onleme, tedavi | ilgili fium kurum ve
ve rehabilite etme, cezai yaptirm uygula- kuruluslann katki ve

ma, tanik koruma (6zellikle cocuk taniklar), katilimlar ile Kadina
halkta ve profesyonellerde kadina yonelik .. ) .
proesy g Yénelik Siddetle

siddete dair farkindalik ve biling olusturma, N
kadina ydnelik siddete iliskin calismalar ya- = Mucadele Ulusal

pan uzmanlara egitim verme, psikolojk ve = Eylem Plani 2012-2015
hukuki destek hizmetleri sunma, politika hazirlanmistir.
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gelistirme ve uygulama gibi boyutlarina da
ayrintili bicimde yer verilmistir.

istanbul Sézlesmesinin hiikiimlerinin uy-
gulamada islerlik kazanmasini saglamak
amaclyla da 6284 sayili ‘Ailenin Korunmasi
ve Kadina Kars! Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’ 2012 yilindan itibaren yarirlige ko-
nulmustur. Bu kanun ile siddete ugrayan,
siddet uygulayan ve uygulama riski olan ki-
silere yonelik gesitli onlemler ve usul kural-
lari ayrintili bigimde tanimlanmigtir.

Ote yandan gerek kadina yonelik siddete
gerekse toplumsal cinsiyet esitligine iligkin
ulusal eylem planlari ile de ailede kadina
yonelik siddet sorununun asiimasi hedef-
lenmistir. Bu dogrultuda, hazirlanmis olan
Kadina Yonelik Siddetle Micadele Ulusal
Eylem Plani (2012-2015) ile Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plani (2008-
2013)'na da ana hatlariyla deginilmesi ya-
rarli gortlmektedir.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve
Kadina Yénelik Siddet ve Aile i¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin
Avrupa Konseyi Sozlesmesi’nde yer alan
onlemler g6z 6nlnde bulundurularak, ilgili
tim kurum ve kuruluslarin katki ve katilim-
lari ile Kadina Yonelik Siddetle Micadele
Ulusal Eylem Plani 2012-2015 hazirlanmig-
tir. Hazirlanan Plan ile toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadina yonelik siddetle micade-
leye iligkin bes temel alanda iyilestirme he-
deflenmistir.

* Yasal diizenlemeler,

* Farkindalik yaratma ve zihniyet donusu-
munun saglanmasi,

* Koruyucu hizmet sunumu ve siddet mag-
durlarinin guglendirilmesi,

+ Saglik hizmetlerinin sunumu,
* Kurum/kuruluglar arasi igbirligidir.

Eylem Plani, bu temel alanlar kapsaminda
gelistirilen hedefler dogrultusunda gergek-
lesmesi

gereken kapsamli ve uygulanabilir faaliyet-
leri, sorumlu kurumlar ile igbirligi

yapllacak kurum ve kuruluglar belirlemek-
tedir’ (ASPBKSGM 2012: 7).

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem
Plani 2008-2013, ‘Turkiye’de 2008-2013
doneminde kadin ve erkeklerin yagamla-
rinin gesitli alanlarinda toplumsal cinsiyet
esitliginin gelistiriimesi amaciyla hedef ve
uygulama stratejilerinin yani sira temel po-
litika yapicilari da tanimlayan butuncul bir
politika doklimanidir ve nihai hedefi kadina
karsl ayrimciligi onlemek ve kadinlarin sos-
yal ve ekonomik konumlarini iyilestirmektir.
Bu nedenle Ulusal Eylem Planinin tlkemiz-
de yasalar ontinde saglanmig olan kadin er-
kek esitligi anlayisina ragmen uygulamada
varligini surdlren ve pek ¢ok gostergede
belirgin bir sekilde goz onine gelen top-
lumsal cinsiyet esitsizliklerinin giderilmesin-
de dnemli bir ara¢ olmasi beklenmektedir’
(ASPBKSGM 2008: 6).
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ONLEMEYE YONELIK MUDAHALELER- ONERILER

ilede kadina yonelik siddeti on-
leme agisindan yapilmasi gere-
kenlerin baginda oncelikle risk

faktorlerini iyi tanimlamak gelmektedir. Risk
faktorleri, ailede kadina siddet uygulayan
erkeklerde baskin olan pek gok ozelligi yan-
sitmaktadir. Séz konusu risk faktorleri s6y-
le gruplandirilabilir:

Sosyo-Ekonomik Risk Faktorleri: Duslk
SED, yoksulluk, kisa veya uzun donemli
issizlik

Ebeveynlerle ilgili Risk Faktorleri: Agir ruh-
sal/davranigsal hastaliklari olan ebeveyn,
alkol-madde bagimlisi ebeveyn, agir kisilik

AILE ICI KADINA YONELIK SIDDET:
NEDENLER], SONUCLARI ve COZUM ONERILERI

bozuklugu olan ebeveyn (6rn. anti sosyal
ebeveyn), zayif ebeveyn- ¢ocuk iligkisi, go-
cukluk caginda ebeveynlerden ayrilmak,
hatali disiplin yontemleri (asiri cezalandiri-
cl, gevsek veya tutarsiz disiplin), ihmal ve
istismarci ebeveyn

Aile Yapisyla ilgili Risk Faktorleri: Aile ga-
tismalari, pargalanmis aile, bosanma su-
recindeki aile, bosanmanin gergeklesmis
oldugu aile, tek ebeveynli aile.

Ruh Sagligina lligkin Bireysel Risk Faktorle-
ri: Alkol- madde bagimhligi, agir ruhsal has-
taliklar, kisilik bozukluklar, diistik 6zguven,
dusuk 0z saygi,vb.




Aile igi kadina yonelik siddet sorunu, risk
faktorlerini odakta tutan kapsamlii 6nleme
programlari gergevesinde ele alinmalidir.
Bunlar birincil, ikincil ve Gguncul onleme
programlari olarak siralanabilir. Dezavan-
tajli konumda olan bireylere ve ailelere yo-
nelik ¢ok cesitli calismalara ihtiyag vardir.
Bu caligmalar ozellikle ve oncelikle egitim,
sosyo-ekonomik destek ve ruh sagligi bo-
yutlarinda gergeklestirilmelidir.

Birincil Onleme, olusmadan Once sorunu
onlemek amaciyla sorunlu davranigin ya-
sanmadigi, ‘saglikl’ bireylerde sorunun
temel nedenlerini irdelemeyi icermektedir
(Sadock, Sadock ve Ruiz 2016: 1375). Bi-
rincil onleme programlari gergevesinde ge-
nel olarak toplumu ve 0zellikle de toplumun
siddet agisindan risk tagiyan gesitli kesimle-
rinin (6rn.yoksullarin, kirdan kente yeni gog
etmis gruplarin,vb. ) aile i¢i kadina yonelik
siddetin nedenleri, ilk belirtileri, sonugla-
r_hakkinda bilgilendirilmesi, orgiin egitim
kurumlarinda aile i¢i siddet konusunda
egitsel etkinliklerde bulunulmasi, kitle ileti-
sim araglarinda gesitli programlar olusturul-
masl! basarili sonuglar vermektedir. Ayrica
siddet vakalariyla karsilasan farkli meslek
gruplarinin (emniyet mensuplarinin, saglik
gorevlilerinin, sosyal ¢alismacilarin,vb.) sid-
det boyutunda surekli hizmet igi egitimlerini
gerceklestirmek de yararli olmaktadir.

ikincil 6nleme, sorunun yayginlasip kokles-
mesini 6nlemek icin kadina yonelik siddet
vakalarinin veya yuksek risk grubundaki
kisilerin tibbi ve psikiyatrik agidan erken
tani ve tedavisini icermektedir. ikincil énle-
me programlari kapsaminda ailede kadina
yonelik siddet vakalarinin ilk belirtilerinin
g0zlendigi durumlarda siddeti 6nleme prog-
ramlarina ihtiyag vardir. ikincil 5nleme prog-

ramlari kapsaminda ayni zamanda siddete
basvuran erkekleri de -cezai yaptirimlarin
yani sira- gelecekte siddet uygulamaktan
alikoyacak egitim ve rehabilitasyon calig-
malarina dahil etmek de amaglanmaktadir.
ikincil énleme calismalari 6fke kontroliintin,
saglikli iletisim becerilerinin,vb. 6gretilmesi-
nin yani sira alkol ve madde bagimliliklari-
nin ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi kisilik
bozukluklarinin ve agir ruhsal hastaliklarin
asilabilmesi icin psikiyatrik tedavi program-
larini igermektedir. Saglikli iligkiler gelisti-
rebilme becerileri guglendirilen ve boylece
‘siddetsiz iletisim’ kurabilecek olan erkekle-
rin siddete yonelme riskleri azalabilecektir.

Ugiinciil 6nleme, aile ici kadina yonelik sid-
detin kadin ve varsa cocuklari, yakinlari
uzerindeki yikici etkilerini rehabilitasyon ile
azaltmay hedeflemektedir. Aile i¢i kadina
yonelik siddeti onlemeye iligkin tim muda-
halelerin odaginda siddete ugrayan veya
ugrama riski olan kadinlarin guglendirilmesi
olmalidir.

‘Guclendirme yaklagimi,

- bireyin iginde bulundugu kosullari

-bu kosullara dair duygu ve davranislarini
-yapabilecegi secimleri

-se¢imlerine bagli olasi sorumluluklarini

-bagimsiz birey olarak haklarini sagduyuyla
tanimlayip degerlendirebilmesini hedefle-
mektedir’ (Arikan 2011).

Bu hedef dogrultusunda siddete ugrayan
kadinin asagida yer alan boyutlarda des-
teklenmesi gerekmektedir:
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Siddete ugrayan ve
ugrama riski allindaki
kadinlarin gug¢lendirilmesi
acisindan Kadin
Danisma Merkezlerinin
onemi buyukiuar. Bu
nedenle ulke ¢capinda
vayginlastiriimalari
gerekmektedir. Kadin
Danisma Merkezleri,
siddete ugrayan
kadinlarin sorunlarinin
¢ozumu icin destek
aldiklari, durumlarinin
degerlendirilerek ihtiyac¢
duyduklari hizmetlere

ve gerektiginde siginma
evlerine yonlendirildikleri
Kuruluslardir.
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M ANALIZ),

- 0grenilmis caresizlik duygularindan kurtul-
masl

- 0grenilmis caresizlikten kurtulabilmesi igin
sorun ¢ozme ve saglikli iletisim kurma ka-
pasitesinin guclendirilmesi

- bedensel ve ruhsal saghgin arttiriimasi
(bedensel ve ruhsal travmalarin onarilmasi,
o0zglven ve 0z sayginin yukseltiimesi, dep-
resyonun tedavi edilmesi,vb.)

- siddetin baglayacagina dair ilk belirtilere,
siddet olusumunda etkili olan davranis ve
sOzlere iligkin biling ve farkindalik dlizeyinin
-kadinin  kendini  suglamaksizin-yUkseltil-
mesi

- sosyal destek sisteminin (aile, arkadas,
profesyonel kisi ve kuruluslar) guglendiril-
mesi

- sorunun asllabilmesi i¢in ¢6zim (eylem)
alternatiflerini (is bulma, kendinin ve varsa
cocuklarin can guvenligini saglayabilme,
evi terk etme, siginma evine gitme,vb.) gok
yonlu degerlendirebilme kapasitesinin arti-
riimasil.

Siddete ugrayan ve ugrama riski altindaki
kadinlarin guglendiriimesi agisindan Kadin
Danigsma Merkezlerinin dnemi biyuktdr. Bu
nedenle Ulke capinda yayginlastirimalari
gerekmektedir. Kadin Danisma Merkezleri,
siddete ugrayan kadinlarin sorunlarinin ¢o-
zUmu igin destek aldiklari, durumlarinin de-
derlendirilerek ihtiyag duyduklari hizmetlere
ve gerektiginde siginma evlerine yonlendi-
rildikleri kuruluglardir. Belediyeler tarafin-
dan da agilabilen bu merkezlerde kadinlara
yonelik gesitli egitim faaliyetleri de yaratal-
mektedir (Demirdirek ve Sener 2014:30).
42 ilde blyuksehir ve merkez belediyeleri




tarafindan isletilen Kadin Danigsma Merkez-
leri bulunmaktadir(y.a.g.e: 34).

Aile Danigma Merkezleri de bir butiin olarak
aileyi destekleyen, aile tyelerinin katilimcl,
uretken, kendine yeterli ve sorunlari saglikli
bicimde ¢ozme becerileri guglu bireyler ol-
malarini hedefleyen ve bu dogrultuda koru-
yucu, onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve
rehabilite edici hizmetler veren kuruluslar-
dir. Ozellikle dar gelirli ailelerin, kadinlarin
en ¢ok yararlandigi kuruluglar olmalari ne-
deniyle sayilarinin artiriimasi, hizmet kalite-
lerinin gUglendirilmesi yararli olacaktir.

6284 sayil Ailenin Korunmasi ve Kadina
Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Kanun
ile kurulmus olan Siddet Onleme ve izleme
Merkezlerinden de s6z edilmelidir. Kisaca
$(")NIM olarak adlandirilan bu merkezler,
haftanin tim gtnleri strekli (24 saat) hizmet
vermektedir. Ankara, istanbul, izmir basta
olmak Uzere cesitli illerde faaliyette bulunan
bu merkezlere bagli olarak ilk kabul birimleri
ve siginma evleri de hizmet sunmaktadirlar.

Siginma evleri, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi basta olmak uzere gesitli beledi-
yeler ve sivil toplum kuruluslar tarafindan
aclimaktadir. Halen sekiz ilde siginma evi
bulunmamaktadir Oysa 6360 sayili BiyUk-
sehir Yasasi ile nufusu 100 bin ve Uzeri
olan belediyelere siginma evi agma zorun-
lulugu getirilmistir. Belediyelerin bu hizmeti
vermemesi halinde ASPB tarafindan s6z
konusu hizmet verilmektedir (Demirdirek
ve Sener 2014: 35). Siginma evleri, sidde-
te ugrayan kadinlarin ¢ocuklariyla birlikte
gegcici streyle kaldiklari ve temel ihtiyagla-
rinin kargilanmasinin otesinde ozellikle de
guclendirilmelerine yonelik gesitli hizmetle-
rin (atilganlk egitimi, hukuki, psikolojik ve

sosyal destek hizmetleri,vb.) sunuldugu ku-
ruluslardir. Profesyonel kisilerden (sosyal
calismaci, psikolog,vb.) olusan ekipleriyle
siddete ugrayan kadinlara etkili hizmetler
veren siginma evlerinin sayisinin artiriima-
si gereklidir.

Aile ici kadina yonelik siddeti onlemeye ilis-
kin tim profesyonel galismalarda en duyarli
olunmasi gereken gruplarin baginda yoksul
kadinlarin geldigi de unutulmamalidir; gun-
ki yoksullukla siddet arasinda ‘dogrudan’
bir iliski olmamakla birlikte ‘guglu’ bir iligki
vardir. Ozellikle yoksullugun, gecim sikin-
tisinin kadina yonelik siddeti kigkirtici bir
faktor oldugu bilinmektedir (Arikan, Demir-
kazik Varliklar, Kolay 2016). Ote yandan,
‘ailede kadina yonelik siddete sifir tolerans’
goruslnun yalnizca bir slogan dizeyinde
kalmasinin onlenmesi ve toplumda siddet
uygulanmasina toleranssiz bir tutumun
olusturulmasi yararli olacaktir. Bu dogrul-
tuda ozellikle genclerin (siddet agisindan
yuksek risk grubunda olan ve olmayan tim
genclerin) hedef alinmasi, gelecekte siddet-
ten cok daha uzak bir toplumun olusturula-
bilmesi i¢cin yasamsal 6nem tasimaktadir.
Genglik, Siddet, Hosgorl Arastirmasinda
dile getirilen su Onerilerin hala gegerliligini
korudugu hatta daha da anlam kazandigi
ileri surdlebilir (Arikan 1999):

‘Oncelikle toplumsal diizeyde her tiirlii sid-
detin azaltiimasina yonelik calismalarda
hedefin iyi saptanmasi gerekir.

Hedef, toplumda hangi gruplarin siddete
bagvurma riski tasidiginin saglikli olarak
belirlenmesidir.

Bu dogrultuda, 6nleyici hizmetlerin gelistiri-
lebilmesi ve daha da dnemlisi, islevsel ola-
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bilmesi i¢in oncelikle dusuk gelir ve egitim
diizeyindeki geng erkeklerin hedef kitle ola-
rak ele alinmasi yararli olacaktir. Kisaca,
ozellikle alt sosyo-ekonomik duizeye yonelik
calismalara (mesleki midahaleler,vb.) hiz
verilmelidir.

Ayrica, alt-sosyoekonomik duzeydeki kis-
kirtici faktorlerin baginda yoksulluk ve igsiz-
ligin yer almasi nedeniyle ekonomik destek-
leme, yeni is alanlari olugturma c¢abalarinin
da yararli olacag! unutulmamalidir’.

Ayrica, kadina yonelik siddete iliskin olustu-
rulmus yasalari gignemenin cezai yaptirim-
lari olduguna dair biling duzeyini yikselt-
mek de gerekmektedir.

Ancak, aile i¢i kadina yonelik siddeti dnle-
meyi hedefleyen yasal diizenlemeler glc-
lendiriimis olmakla birlikte hala ciddi bazi
engeller oldugu bilinmektedir.

LIZM/_
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Esas olarak sorun, yasal dizenlemeler de-
gil; yasalarin uygulanmasindaki aksaklik-
lardir. Hala kadina yonelik siddet vakala-
rinda ‘iyi hal'e bagli cezai indirim kararlari
verilebilmektedir. Oysa durusma sirasinda
kravat takip takim elbise giyen ve boynunu
bikUp oturan siddet faillerinin, canilerin ‘iyi
hal indirimi’ almasi bagli basina bir siddet
tury olarak nitelendirilebilir. Boyle bir iyi hal
indirimi verilmesi halinde, siddet kurbanlari-
nin ve onlarin gocuklarinin, yakin akrabala-
rinin travma Uzerine travma yasamamalari
(ikincil travmatizasyon) ve adalete glvenle-
rinin sarsilmamasi mumkun degildir. Bu tir
yasamsal aksakliklar siddet uygulayanlari
ve hatta potansiyel canileri caydirici degil
adeta destekleyici olmaktadir. Halkin ada-
let duygularinin sarsilmasina ve adalete
duyulan guvenin orselenmesine neden ola-
bilecek bu tur aksakliklar hizla agiimalidir.
Zaten demokratik bir toplum olabilmenin 6n
kosulu da budur.
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‘Ailedekadinayonelik siddete sifirtolerans’ gorusinunyalnizca
bir slogan duzeyinde kalmasinin onlenmesi ve toplumda
siddet uygulanmasina toleranssiz bir tutumun olusturulmasi
vararli olacaktir. Bu dogrultuda ozellikle gencglerin hedef
alinmasi, gelecekte siddetten cok daha uzak bir toplumun
olusturulabilmesi i¢in yasamsal é6nem tasimaktadur.
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ile ici kadina yonelik siddet, tim
cabalara ragmen hala asilabil-
mis degildir. Bu sorun, kadinin

yani sira gocuklarini, yakinlarini etkilemesi
nedeniyle adeta bir deprem ve onun artgl
sarsintilari gibi toplumu sarsmaktadir. Ka-
dinin beden ve ruh saghgini bozmakta; hat-
ta yasamini yitirmesine neden olmaktadir.
Siddete tanik olan ve siddeti ‘gerektiginde’
bir ‘c6zim yolu’ olarak 6grenen gocuk ve
gengler araciligiyla da kusaktan kusaga ak-
tariimaktadir. Bu tur vakalarin yogun olarak
gozlendigi toplumlarin da saglikli olmasi
mumkin degildir. Kadini ve aileyi derinden
etkileyen bir sorunun toplum ruh saghgini
ve toplumsal huzuru etkilememesi dlsuni-
lemez.

Dolayisiyla sorunun ¢ozimine dair ¢aba-
lara daha da hiz verilmesi ve proaktif bir
yaklagimin izlenmesi gerekmektedir. Pro-
aktif yaklasim, sorunlar olusmadan onleye-
bilmek acisindan 6nemlidir. Aile i¢i kadina

yonelik siddetle micadelede yasanan en
blyuk sikintilardan biri de hala reaktif yak-
lasimlarin uygulamada agirlik tasimasidir.
Toplumda bir sorun olustuktan sonra bu so-
runun asllabilmesi amaciyla ¢ozim onerile-
ri gelistiriimeye ¢alisiimaktadir. Oysa sorun
olustugunda kadin, aile ve toplum Uzerinde
geri donulemez yikimlar gergeklesmistir.
Bu nedenle onceden sorunun iyi analiz edil-
mesi, risk gruplarinin tanimlanmasi, basta
bu gruplar olmak Uzere tim toplumsal ke-
simlere egitim, danismanlik, tani, tedavi
ve rehabilitasyon hizmetlerinin géturilmesi
ve bu hizmetlerde surekliligin saglanmasi,
hizmetlerdeki aksakliklarin  nedenlerinin
belirlenmesi ve etki analizlerinin yapilmasi
gerekmektedir. BUtun bu cabalarin baga-
riya ulagabilmesi, toplumsal cinsiyet esit-
ligi anlayisinin oncelikle siddete ugrayan
kadinlarla galisan tim profesyonel kisi ve
kuruluglar ve politika yapicilar tarafindan
da igtenlikle benimsenmesiyle miimkin ola-
cakir.
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